TONARG Hostmote 22/11-2024
Plats: Sodersjukhuset. Lokal Tanto. Hiss G, plan 8.

Motet inleds. Samtliga deltagare presenterar sig

Deltagare pa plats: Emelie Nilsson, Pia Jakobsson Kruse, Emma Terner, Ann-Christine
Nilsson, Joanna Romell, Anna Gutniak, Ann-Christin Alvarsson Larsson

Deltagare via Teams: Clara Lilieqvist, Kicki Andersson, Ingrid Saav, Mikael Olsson
Friberg, Jenny Varenhost, Mariko Galvér, Peppi Nash, Sofiia Karlsson, Irina Gullstrand,
Anna Jurzyk, Annika Ostling,

Nytt sedan sist

Moten och Konferenser

SFOG (aug-24). Emma Terner och Ann-Christine Nilsson deltog. Bland annat
lunchseminarium om gestagener + GnRH agonister/antagonister. Info om att ex Ryeqo
inte rekommenderas for de <23 ar. Oklart varfor och vad forelasaren egentligen
menade? Utskrivning via UMO olampligt eller olampligt pga lag alder?

ACTION (Emma Terner): be forelasaren klargora

Diskussioner kring hur specialistkompetens valjs ut till arbete kring ex nationella
riktlinjer och andra organisationers (forutom SFOGs) jobb med gyn/obsrelaterade
riktlinjer.

RiksARG (okt-24). Mote for sekr/ordf i alla ARG-grupper 2 ggr/ar.

e |dé om webinar som halls av resp ARG-grupp. State-of-the-art-forelasning for
SFOGs medlemmar. Ca 3 st/termin. Totalt finns 20 ARG-grupper. Beslut annu gj
fattat.

e SFOG far ny hemsida. Alla kunskapsstod flyttas fran respektive ARG-grupp till en
gemensam plats pa hemsidan for kunskapsstod, tillgangligt for alla. P4 ARG-
gruppens sida laggs arbetsmaterial eller andra interna dokument.

e Diskussion kring hur SFOG forhaller sig till andra organisationers
arbetsunderlag/rad/dokumentation. Vad kan vi sta bakom (och darmed hanvisa
till) och vad ska SFOG skriva sjalv? Kvalitetsgranskning. Vem bestammer vad
som ar relevant? Ex UrARG har nya rad pa gang men invantar Socialstyrelsen
som arbetar med relaterad rapport parallellt.

e Kloka kliniska val. Lagger vi resurser pa rad/uppfoljningar som inte ger nagon
nytta for ndgon ex myomuppfoéljning, “menopaushysterin” som drivs harti
media.

Vad gor vi i tonarsgynekologer ”i onédan”?



Efterfoljande diskussion: vaginalodlingar, cellprov hos de <23 ar, DXA-matningar
vid anvandning av Depo-Provera (vi vet att det paverkar bentatheten, men
forandrar inte anvandningen. Vag for/nackdelar av kanda biverkningar/effekter),
mycoplasma (inga belagg for att uretritbesvar orsakas av mycoplasma)

SK-kurs Ungdomsmedcin (nov-24). Anna Gutniak informerar att deltagarna var 50/50
barn/allméanlakare + en fran beroendemedicin, vilket var positivt. Kursen var pa

Fryshuset, vilket gav en extra “ungdomsvibe”. Peppat allmanlakare/barnléakare ocksa
ska “vaga” skriva ut hormonell behandling. Kursen hittas pa LIPUS. Gynekologer kan ga
om de vill, ej obligatorisk.

Utredningar/lagforslag

Ungdomars utsatthet pa natet (Ann-Christine Nilsson).

Rapport klar i somras, rekommendationer kommit nu i hést. Bland annat rek for
ungdomar skarmtid 2-3 h/dag (utéver ljudbocker och skola). Majoriteten av tillfragade
flickor har fatt forfragan om nakenbild fran okand person.

https://barnafrid.se/kunskapsportal/

https://ecpat.se/blogg/unga-flickor-exposas-pa-natet-ny-rapport-om-exposekonton/

https://allmannabarnhuset.se/product/unga-sex-och-internet-efter-metoo/

Bifogas: Ecpat_Sex-pa-natet_2022

Vald i ungas relationer

Anna Gutniak tipsar om information och kunskapsstod pa Socialstyrelsens hemsida
https://www.socialstyrelsen.se/aktuellt/vald-unga-par-osynligt-kunskapsstod/

Region Sérmland har i syfte att 6ka kunskapen om innebdrden av samtyckeslagen gett
ut boken “Tva sidor av sex”.

Kan bestallas via https://utvecklasormland.se/regional-utvecklingsstrategi/mal-och-
prioriteringar/goda-livsvillkor/samtyckeslagen/.

Som ljudbok https://tvasidoravsex.podbean.com/

Finns aven som podd https://poddtoppen.se/podcast/1773791584/tva-sidor-av-sex

Handboken Sexit - fér samtal med unga om sexuell hilsa och erfarenhet av vald

Kostnadsfri foreldsning for skolpersonal - sa kan skolan arbeta férebyggande mot
sexualbrott - YouTube




“En trygg uppvaxt utan nikotin, alkohol och lustgas” (SOU 2024:23).

Ann-Christine Nilsson garigenom vart remissvar, bifogas till dessa anteckningar. Bland
annat kommentarer kring smaktillsatser, halt nikotin. Slutligt lagforslag efter
remissvaren har inte kommit an.

Anna Gutniak: 34% har testat snus, hogt regelbundet anvandande (ca 20%). Den 18-
ariga aldersgransen kom forst for nagra ar sedan, dd manga ungdomar redan fastnat i
regelbundet bruk. Hur kan vi hjalpa dessa ungdomar att komma ut sitt
nikotinberoende. Varfor adresseras inte smaktillsatser i utredningen? Kommentarer har
kommit. Vad finns egentligen i vape?

Vad kan vi gora? Kanna oss trygga i att prata med vara ungdomar om riskerna/faran med
vitt snus. Karlpaverkan har setts pa barn vars mamma niktoinbrukat. Nikotinhalten i
blodet ar hogre i snus an rokning. Tas upp i placenta och in i fostervatten

Ingrid Saav: Beroendeaspekten —vi bor sta bakom forbud och restriktivitet. Jmf ex Nya
Zeeland som helt fasar ut nikotinprodukter. Gratisprover eller rabatterade
forpackningar. Inte bara till de <18 ar. Lukrativ marknad

https://metodkunskapsbank.ungdomsmottagningarna.se/psykosociala-
faktorer/riskbruk--beroende/

https://www.stad.org/sv/verksamheter/ungdomsmottagningar/faktabanken

ACTION: Nikotinbruk tas upp igen vid nasta mote
Nationellt Halsoprogram 0-20

Charlotte Nylander fran Ungdomsmedicin med i arbetsgrupp for aldern 13-20 ar.
Omfattande behovsanalys for malgruppen ar gjord. Allt underlag som samlats in
sammanstalls nu hos Socialstyrelsen. Arbetsgruppen far ta del av analysen januari-25.
Under var-25 kommer nya arbetsgrupper som ska se 6ver innehallet i programmet.
Arbetet med det nya halsoprogrammet 0-20 ar ska redovisas till regeringen hosten
2026.

Socialstyrelsen uppdaterar kontinuerligt sin hemsida med information om hur arbetet
fortskrider. https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/god-
och-nara-vard/nationellt-halsoprogram-for-barn-och-unga/

Genomgang av ARG-rapporten

Kap1 Att mota ungdomar: KLART. Lank till HEEADSS via Kunskapsstod

Kap2 Tonarsutveckling: KLART. Lank till lagstiftning och tonarsutveckling via
Kunskapsstod



Kap3 Ungdomssexologi: PAGAENDE. Tillagg tydligare ungdomsperspektiv. Pagadende
arbete.
Ansvariga: Pia Jakobsson Kruse, Ann-Christine Nilsson

Kap4 Att mote homo, bi, trans: PAUSAD

Kap5 Att mota ungdomar med intellektuell funktionsnedsattning: PAGAENDE. Allmant
hallet. Ev tillagg bildstod.
Ansvarig: Emma Terner

Kap6 Ungdomar och vald: PAGAENDE. Nya lankar kring detta tema laggs under
Kunskapsstod:

Ansvarig: Ingrid Sdav, Anna Palm, Ann-Christine Nilsson

Kap7 Omhandertagande av kvinnor med problem kring heder och oskuld. Hanvisa till
NCK - Nationellt Centrum fér Kvinnofrid. https://www.uu.se/centrum/nck

”Att mota barn som kan vara utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck”, folder for
personal inom halso- och sjukvarden
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/ovrigt/2021-11-7605.pdf

Ansvarig: Emelie Nilsson

Kap8 Konsstympning och tonéaringen: Status? Pamint
Ansvarig: Bita Eshraghi, Cia Berger, Anna Holm

Kap9 Vanliga genitala infektioner pa ungdomsmottagningen: KLART. Lank till SSDVs
riktlinjer om STI + Vulva-ARG om svamp

Kap10 Ungdomar och HIV: Saknas nationell el regional samordning kring PEP och PrEP
for de <18 ar. Ingen pagaende diskussion vard vs politiker. Sgs alla MPOX fall i Sverige
har handlagts av Venhalsan, Sddersjukhuset.

Kap11 Unga man pa ungdomsmottagningen: Genomgangen av Ingela Norén,
kommentar finns. PAUSAD

Kap12 Preventivmedel och abort for unga:

Preventivmedel — skriva rad snarare om hantering av mens och menshéalsa (diskretion,
toaletter pa skolan, mensskydd, mens som transsexuellt) &n om olika hormonella
metoder

Ansvarig: Joanna Romell, Ingrid Saav, Anna Gutniak

Abortvard: Komplettering till generellt kunskapsstod for abortvard, med fokus pa
sarskilt stod till ungdomar

Ansvarig: Joanna Romell, Emma Terner



Kap13 Unga kvinnor med penetrations- och samlagssmarta: Se Kunskapsstod fran
Socialstyrelsen kring vulvodyni
Ansvarig: Pia Jakobsson Kruse, Emelie Nilsson

Kap 14 Rubbningar i blédningsmonstret. PAGAENDE
Ansvarig: Carolina Brost, Joanna Romell (PCQOS)

Kap 15 Menstruationssmarta: SNART KLART
Ansvarig: Camilla Rahm

Kap 16 Rikliga menstruationsblédningar: SNART KLART
Ansvarig: Katarina Johansson

Kap 17 Premenstruellt spanningssyndrom: PAGAENDE
Ansvarig: Carolina Brost

Kommande kurser och utbildningar

TONARGs deltagande i SFFUMs kurs 2025

TonARG har tidigare deltagit och gynspecialister har deltagit. Om vi ska vara med, hyra storre
lokal. Detta ar enda inkomstkallan for SFFUM sa storre lokal kostar mer. TONARG behover da
kunna garantera ett visst antal gyndeltagare. 2022 var ca 15 gynekologer med. Problem med
utbildningsstopp. Hogre niva pa gynforeldsningarna — tonarsgynekologi. Eller ska man satsa pa
att komma ivag pa kurs tillsammans med teamet? (ex FSUM)?

Beslut: TONARG samorganiserar inte 2025 ars SK-kurs i Ungdomsmedicin

FSUM 2025

Mariko Galvér slar ett slag for FSUM 2025, Uppsala 5-7 maj pa temat “Tanka fritt — att flytta
granser”. Framst bmsk, kuratorer, psykologer. Fler deltagande lakare efterlyses.
https://fsumuppsala2025.se/

Emma Terner: Aterkoppling ang skrivelse till Jakob Forsmed ang nationellt uppdrag for UMO.
FSUM har traffat Jakob Forsmed och planerar nytt mote pa UMO Liljeholmen. Han énskar mer
konkret forslag pa hur nationellt uppdrag for UMO skulle se ut. Svart pga stor diversitet mellan
olika UMO. Vilken utbildning ska respektive anstalld pd UMO ha? Kurator/bmsk/lakare.
Malsattning: Gemensam huvudman, erbjuder samma vard, utatriktat arbete, lag troskel

Tonarsgynekologi vid NFOG 2025

Programmet ar satt. Planerat symposium om endometrios och unga. Mdjlighet att lagga
till ytterligare symposium om TONARG kan driva och bekosta detta pa egen hand. Inget
beslut om detta fattades vid motet. Bordlaggs.



Ovrigt/Beslut

Ta bort ARG-rapporten fran SFOGs hemsida?

Fraga fran SFOG om att ta bort gamla ARG-rapporter om innehallet anses forlegat. For
kort om tid att diskutera. Behall tv
ACTION: Joanna meddelar SFOG-Olof

Ersattare i FOHMs vaccinationsgrupp

Birgitta Segeblad gar i pension och ny ledamot efterlyses. Peppi Nash, ar redan med
som representant i egenskap av MOL Norrbotten, tar pa sig att dven representera
TONARG och vaccinationsbevakning for ungdomsgruppen. Fokus att lobba for attde
fodda mellan 1999-2008 far 9-valent HPV-vaccin (som de efter 2008 fatt) + att de fodda
1994-1999 far sitt 9-valenta vaccin nu. De som missat vaccin for att deras foraldrar sagt
nej i samband med skolvaccination bor fa det erbjudet kostnadsfritt.

Ann-Christine Nilsson: i Orebro lin kan alla f 9-valent HPV-vaccin upp till 2634 till en
kostnad av ett ssk-besok (220kr)
ACTION: Joanna aterkopplar till SFOG om TONARGSs representant Peppi Nash

Nasta mote

Fredagen 16/5-2024, Sodersjukhuset och Teams.

Forslag pa forelasning: tema HPV och cellférandringar
Action: Sofiia Karlsson kontaktar talare



Gastforelasning: Kliniska tecken och symptom pa relativ energibrist
(REDs) samt rekommenderade behandlingsatgarder

Anna Melin

Klinisk naringsfysiolog som i 20 ar har arbetat med nutritionsrelaterade
problemstallning inom dansk och svensk elitidrott. Professor i ldrottsvetenskap, del av
Internationella Olympiska Kommitténs REDs arbetsgrupp och ledare av European
College of Sport Science REDs Special Interest Group.

Forelasningen bifogas

Nagra kommentarer:

e Energitillgdnglighet = det som finns kvar nar man tagit bort det som anvands till
traning.. Lag energitillgadnglighet uppstar vid restriktivt kostintag eller extremt
behov (vid hog energiutgift som ex traning)

e Elitidrottare har ett oerhort behov, svart att tillgodose sig om man inte vet exakt
vad man ska ata

e Energibrist ar adapterad (ex vid kort sjukdom eller pa morgonen) vs problematisk
(kraftig och langvarig)

e Orsakertill energibrist

o Fysiska: mensstorning
o Beteendemassiga: tvangsmassig traning
o Psykiska: atstoérning

e Stortraningsbelastning : hoga traningskrav/daliga
traningsprogram/tvangsmassig traning

e (Otillrackligt energiintag:

o brist pa mat/brist pa kunskap om nutrition/bristande motivation att ata
tillrackligt/kostfaktorer

o Negativ kroppsuppfattning (ideal/normer, idrottspecifika krav), dalig
trdningsmiljo/press

o Atstérningar. Mindre matintag => minskad aptit

e Enidrottare kan ha en stabil vikt och kroppskonstitution inom normalomradet
och samtidigt ha nedsatt fysiologisk funktion (ex amenorré) pa grund av lag
energitillganglighet. Detta ar REDS!

e Halften av elit/subelitidrottare har mensstorning (sic!) Var 4e/5e
landlagsidrottare har en atstorning. De flesta ar normalviktiga!

¢ Kolhydratintaget i sig paverkar proteinsyntes, jarnupptag

e Dansk studie: 50% har menstruationsstdrning av elitidrottare
(primar/sekundar/oligo)

Kliniska symtom



e Kortisolnivaer stiger + ketonproduktion 6kar. Lagre Glu-prod. Paverkan t3,
insulin, 6strogen

e Tillskott 6strogentillskott paverkar ej IGF1

e Paverkan prestationsférmaga (t3 spelar stor roll for att producera ATP till
muskelcellerna), dven subkliniska nivaer

e Samre endotelfunktion, karlen blir styvare

e Premenstruella Gl-symtom pga restriktivt kostintag (atrofi av epitelcellerna i
tarmen, nedsatt peristaltik pga [8gt t3), symtom liknar IBS. Okad problematik vid
okat intag av kostfibrer. Besvaren 6kar under intensiv traning och menstruation.
Tips ! Fraga patienterna om tarmbesvar

e Uthallighetstraning under tonaren associerat med 6kad risk for negativ effekt pa
bentathet. 4,5 x hogre risk for stressfrakturer hos de med amenorré an de som
menstruerar (av elitidrottarna)

e Evidens for prestation vs hormonnivaer

o Vid REDs under lang tid : samtliga studier visar nedsatt prestation

o Vid REDs under kort tid (studie DK) : ingen prestationsdkning ndr man gar ner i
vikt. Kan daremot trigga en atstorning

Rekommenderade behandlingsatgarder

e Primarprevention - utbildning, reducera fokus pa vikt inom
idrottsmiljoer/skola/sociala medier. Premiera traningsgladje och ata god mat
e Sekundarprevention - screening
o Allvarliga symtom: Primar amenorré (15 ar internationellt), ldngvarig sekundar
amenorré >1ar
o Primaraindikatorer: Sekundar amenorré, t3, stressfrakturer, avtagande tvx-
kurva,
o Sekundara indikatorer: oligomenorré...
e Tertiarprevention - behandling
o Stall korrekt diagnos. Forklara allvaret!
o Samarbete i multidisciplinart team!
o Sakra adekvat energitillgdnglighet. Oka energidensitet och
kolhydrattillgdnglighet
Gradvis atergang i traning
Flexibilitet kring mat/traning

Kommentarer

e Var kan man fa hjalp om man inte jobbar pa ett stdlle med multidisciplinart
team? Bygg upp ett natverk!
ACTION: Anna Melin har en pabdrjad lista for nationellt natverk. Bifogas. Maila
Anna Melin om du vill vara med pa kontaktlistan.



Traningen i sig ar inget problem (bara om den ar tvangsmassig), problemet ar
energiintaget i forhallande till tréningen
Ta hjalp av idrottsdietist!

Energi ar den begransande faktorn...for lagt kolhydratintag ar det centrala. Vi
behover glukos!
o Mejeriprodukter — d-vit och kalcium. Havremjolk och sa ar ok om de ar
supplementerade

Ingen evidens for att animaliska fetter spelar nagon sarskilt viktig roll
Pasta, bréd - kolhydrater!
Kontrollera ev jarnbrist. Vanligt.



