Protokoll

Preeklampsi-ARG 241112
Svenska Lakaresallskapet, Klara Ostra Kyrkogata 10, k. 10-12

Narvarande: Katarina Bremme, Eva Ostlund, Josefine Nasiell, Katja Junus, Joline Asp, Anna
Sandstrom (fram till punkt 10), Maria Sennstrom (fram till punkt 10), Anna Hellkvist, Stina
Bjorkman, Ndria Mans, Anette Hein, Lina Bergman (via zoom under punkt 6 och 7)

1.

Valkomna
Presentationsrunda

2. Genomgang foregaende protokoll.
3.

Jav. Genomgang

Uppféljning implementering av riktlinjer

Genomgang av uppdaterad riktlinje som publicerats i september 2024.

Flera regioner har implementerat andringarna, andra ar pa gang. Generellt har de
uppdaterade riktlinjerna mottagits positivt.

Gemensamt méte Hem ARG, Kardiologer och Preeklampsi ARG

Josefine informerade om motet den 15 januari 2025 tillsammans med kardiologer.
SFOG finansierar motet och ingen avgift tas ut fran deltagarna. Ca 20 personer
anmalda och det finns utrymme for ca 40 personer. Lunch ingar och det &r darfor
viktigt att anmala sig. Inbjudan har tidigare skickats ut och skickas igen tillsammans
med detta protokoll, sprid géarnal

Studentlitteratur — ny bok om preeklampsi, uppdatering av arbetet

Lina berattar att arbetet Ioper pa bra. Flera kapitel har kommit in. Under varen 2025
planeras diskussion kring hur boken ska sammanfdoras.

Fortbildningskurs preeklampsi

Lina informerar om fortbildningskursen den 12-14 maj 2025 pa Hotell Bellora,
centralt pa Avenyn i Goteborg. Kursupplagget ar likt tidigare ar men fallarbetet har
omarbetats nagot. Bra om vi kan hjalpas at att sprida information ute pa klinikerna om
kursen. En flyer bifogas med detta protokoll. Anmélningstiden gick ut 17/11 men det
gar att maila till kurssekreterare for senare anmélan om det finns platser kvar. Nytt for
i ar ar att ersattning till forelasare kommer utga till klinikerna och inte direkt till
forelésare.

Fraga fran NAG - modrahalsovard

Eva beréttar att en nationell arbetsgrupp (NAG) for mdédrahélsovard bildats for att
utforma ett nationellt program fér barnmorskebesék under graviditet. Darifran kommit
en fraga om hur de ska tanka kring antal besok i relation till blodtryckskontroller
/preeklampsi screening. | Ostergotland finns projekt med I1ag-riskprogram for kvinnor
utan riskfaktorer. Det finns ocksa en Cochrane artikel om antal besok under graviditet.
Eva kollar pa detta och hanvisar NAG till projektet i Ostergotland och artikeln.

Diskussion kring screening i tidig graviditet. Nuria berattar om sitt doktorandprojekt

som ska utvardera inférande av screening enligt FMF-modellen. Anna informerar om

att resultat fran IMPACT studien géllande validering av FMF-modellen i Sverige

kommer presenteras pa SNAKS webinar 9 december.

Riks-ARG

Joline och Katja redogor for vad som tagits upp vid senaste Riks-ARG.

1. Pagaende utredning fran regeringen ”Behdrighet och yrkesreglering inom halso-
och sjukvard och tandvard” vantas foresla nagon form av obligatorisk fortbildning



for specialistlakare. | vantan pa detta planeras inte nagra storre forandringar
avseende fortbildning fran SFOG.

2. Kloka Kkliniska val

3. ARG-rapporter och kunskapsstod. Diskussion i gruppen. Var ARG-rapport ar 10
ar och mycket ar inaktuellt. Konsensus i gruppen ar att det finns ett varde i att ha
kvar rapporten som ett komplement till riktlinjerna men att det maste tydliggoras
att det ar i riktlinjerna som den uppdaterade kunskapen finns.

4. SFOG rekommenderar att det erbjuds mojlighet att delta digitalt vid alla ARG-
moten. | Preeklampsi-ARG har vi tidigare rostat och bestamt att ett av vara moten
ska vara enbart fysiskt. Infor detta mote har det kommit flera forfragningar om att
kunna delta digitalt. Diskussion i gruppen och vi tar beslut om att samtliga moten
framéver kommer vara hybridméten for att méjliggéra for fler att narvara.

5. SFOGs hemsida och Kvinnoldkaren kommer byta leverantor till Mediahuset.

10. Ovriga fragor:

- Preeklampsi-ARG:s hemsida.

Vi gar igenom innehallet och vad som behdver uppdateras. Joline och Katja
redigerar presentationstexten och ett utkast kommer skickas ut. Om det finns fler
avhandlingar som publicerats sen 2020 kan de lankas. Medlemslistan &r inaktuell,
mail kommer att ga ut for att efterhora vilka som fortfarande vill vara med.

- Fall- och avhandlingspresentationer
| samband med att kallelse till preeklampsi-ARG méte skickas ska information om
att man kan anmala fall ges. Onskvirt med avhandlingspresentation till varmatet.

- Na ut till andra specialistlakarforeningar: kardiologer (Josefine)
kirurgforeningen (Anette) och allméanlékarforeningen (Eva)

Anette patalar att det inte bara ar kirurger utan aven akutlakare vi behover na ut
till. Diskussion i gruppen som enas om att ett kort webinar for lakare som jobbar
inom akutvard med flera fall, O-NEWS och fokus pa snabb bedémning av
obstetriker kan var ett bra satt. | forst hand preeklampsi men kanske &ven ha med
annat? Joline tar kontakt med akutlédkare och Anette med kirurger for att efterhdra
former for detta. Alla kan skicka in fall till Joline eller Katja att diskutera vid nasta
mote.

Eva har forelast for allmanlakare i Sthimsregionen. Hur nar man ut till 6vriga
landet?

- Diskussion om urat som finns med i riktlinjerna. Fragan har lyfts tidigare. Hur
tolkar vi provsvaret och vilket varde har provet? Vissa regioner har kvar urat med
motiveringen att d&ven om provet i sig inte andrar handlaggningen kan det vara
vardefullt i en samlad beddmning. Nagra regioner har tagit bort provet eftersom
det i nya studier inte har nagot prediktivt varde for utfall.

- Falldragning
Anette berattar om ett aktuellt fall

11. Kommande moten:

- Fortbildningsdag preeklampsi och hjartkomplikationer vid graviditet
15 januari 2025, kl. 9:30-17, Svenska Lé&karforbundet, Villagatan 5, Stockholm

- PE-ARG Varmote
Hybridmote 14 maj 2025 eftermiddag i Goteborg/Zoom



