Verksamhetsberéattelse 2023/24

Organisation och stadgar

Obstetriker och Gynekologer under Utbildning (OGU) &r en intressegrupp inom Svensk Forening for
Obstetrik och Gynekologi (SFOG). Medlemskapet i OGU forutsétter medlemskap i SFOG. OGU
vander sig till ST-ldkare och nyblivna specialister inom tva ar fran specialistexamen. SFOGs stadgar
géller i alla tillimpliga delar &ven OGUs verksamhet, men OGUs egna stadgar faststilldes 2012 och
reviderades senast 2017. Medlemskap betalas direkt till SFOG da OGUs ekonomi dr integrerad med
SFOGs ekonomi.

Styrelsen 2023

Styrelsen har sedan 23.04.20 bestatt utav:

Kristin André, ordforande och ledamot i SFOGs styrelse.

Nathalie Vilhelmsson, vice ordforande. Representant i ST-SKRA.

Kajsa Handal, sekreterare. Del av organisationskommittén for SFOG-veckan Orebro 2024,
Moa Silvemark Junemar, kassor. Ansvarig for OGU:s bidrag till Kvinnolédkaren.

Iris Hellsing, web-ansvarig och ansvarig for sociala medier. Delaktig i arbetet infor OGU-enkéten
2024.

Vilhelmina Ullemar, representant i utbildningsndmnden. Delaktig i arbetet med specialisttentamen.
Barry Macdonald, ansvarig for internationella fragor Europa/ENTOG.

Michelle Kanne, ansvarig for internationella frdgor Norden/NFYOG. Del av organisationskommittén
for OGU-dagarna i Varberg 2024.

Matilda Angberg, 6vrig ledamot. Delaktig i arbetet infor OGU-enkéten 2024.

Styrelsemoten

Under 2023 har styrelsen haft fyra fysiska moten och ett méte har varit i digital form. Vid fysiska
moten har dven digitalt medverkande erbjudits for att se till att alla deltagare kunnat medverka.

10.02.2023 Styrelsemote 1 Stockholm

22.04.2023 Styrelsemote i samband med OGU-dagarna, Stockholm

29.05.2023 Styrelsemdéte, digitalt

11-12.09.2023 Styrelse-, och strategiméte, Stockholm

14-15.11.2023 Gemensamt mote med SFOGs styrelse samt styrelsemote OGU, Stockholm

Ekonomi

OGUs ekonomi ligger under SFOGs bestimmande. Budgeten styrs efter planerade aktiviteter,
storleken pé styrelsen samt var de olika styrelseledamoterna ér verksamma geografiskt. De storsta
kostnadsposterna &r resor och boende i samband med styrelsemoten. Den geografiska spridningen pa
styrelseledaméter ir stor — fran Ornskoldsvik i norr till Ystad i séder. I ar har kostnaderna varit nigot
hogre dn vanligt. De tva storsta kostnaderna var OGU-dagarna i Stockholm samt NFOG-veckan i
Trondheim. P4 OGU-dagarna var det framfor allt lokalerna som var dyrare i jamforelse med tidigare
ar. NFOG-veckan, som &r en ny foreteelse och dérfor svér att forutse vad det skulle kosta, blev dyrare
dé det inte var planerat i OGUs budget att tdcka styrelsens deltagaravgifter. Eftersom det ar planerat



att genomfora en NFOG-vecka vartannat ar s& kommer OGUs budget att innefatta denna kostnad
vartannat ar framdver. Kostnaderna i 6vrigt dr som forvéntat och foljer de finansiella riktlinjer som
upprattats.

Allméint

OGUs verksamhetsar skiftas, enligt stadgarna, vid OGU-dagarna och inte vid kalenderarets skifte.
Darfor skrivs och publiceras verksamhetsberittelsen efter OGU-dagarna for att fa med hela
verksamhetsérets aktiviteter.

OGU finns representerat i ST-SKRA, vilket dr den gemensamma ST-likarforeningen for opererande
specialiteter inklusive kirurgi, urologi, ortopedi, ONH samt anestesi. Hir har man diskuterat bristande
kirurgisk trining och hur vi kan forbéttra detta. Vidare diskussioner kommer att féras inom detta
forum fOr att kunna léra av varandra och dra nytta av forslag och férandringar som sker inom andra
specialiteter.

OGU har i samband med OGU-dagarna i Varberg lanserat Lékarappen. Med den kan man
loggboksfora bland annat utfoérda kirurgiska moment. Det ska kunna underlétta att ha alla dokument
samlade som ror sin ST-utbildning och &ven bidra till en béttre 6versikt och utvirderingsmojligheter. I
appen ska man dven kunna hitta malbeskrivningar, kirurgiska checklistor och bedémningsmallar.

Vi strévar efter att kontinuerligt informera vara medlemmar kring vart arbete, bade via Kvinnoldkaren
och sociala medier. Vi informerar dven i mojligaste mén pé den jourforberedande kursen med en
presentation av OGU och vart arbete samt pa alla kurser som vara styrelseledamoter deltar 1. Véar
vision fortsétter att vara en ST-utbildning i vérldsklass.

Representation i SFOGs styrelse

OGU har en representant i SFOGs styrelse som tréffas tio gdnger per &r. Efter valberedningens forslag
viljs representanten in vid SFOGs arsmote for en mandatperiod pa tva ar. Kristin André har varit
OGUs representant under 2023. Hon har dven representerat OGU pa arets verksamhetsméoten vilka
samlar alla verksamhetschefer inom vér specialitet tva ganger arligen, for att lyfta fragor som ror
ST-utbildningen.

Utbildningsfragor och Utbildningsnimnden

Arbetet 1 Utbildningsndmnden har som tidigare &r inneburit planering och medverkan vid
Specialistexamen, som under 2024 hallits i Linkdping.

Den vetenskapliga examinationen erbjuds fortsatt i tva format: dels det klassiska ST-arbetet, dels en
alternativ examinationsform dér ST-ldkaren kvalificerar sig till att delta genom att skicka in en
vetenskaplig portfolio. OGU-representanten har varit delaktig i utformningen av den vetenskapliga
portfolion och ocksa aterkopplat styrelsens synpunkter pa det nya formatet, som &r inne pa sitt andra
ar. Konceptet kommer att utvirderas och vidareutvecklas inom Utbildningsndmnden infér kommande
ar, for att pé sikt tillgodose specialistforeningens samt professionens onskemal om en hogkvalitativ
men ocksa allmént tillgdnglig vetenskaplig utbildning och examination.

OGU har ocksa varit delaktiga i Utbildningsndmndens arbete med att uppdatera de detaljerade
checklistor som SFOG erbjuder som komplement till Socialstyrelsens delmél, dér den senaste
versionen var utgiven 2016. En ny version av checklistorna kommer att ges ut av SFOG under 2024.
Vidare har OGUs representant bevakat de diskussioner om fortbildning av nyblivna specialister som
forts 1 Utbildningsndmnden.



OGU-dagarna

OGU:s ST-dagar 2023 holls i Stockholm. Tack vare en organisationskommitté bestaende av lokala
ST-lakare och samarbete med sponsorer anordnades en tvddagars konferens med tema Power of
women. Férutom OGUs drsméte och symposium inneholl programmet intressanta forelésningar kring
bland annat sexuellt vdld, kdnsstympning, abortrétten i ett nationellt och internationellt perspektiv.
Utover detta har vi dven hunnit med sociala aktiviteter och hérliga moten bland hela landets
ST-lakare.

NFOG-veckan

2023 var forsta aret som det inte holls en arlig SFOG-vecka. Istillet holls NFOG-veckan i Trondheim
27-30 augusti. Dar samlades kollegor fran hela Norden for att ta del av ett gediget vetenskapligt
program med bade gynekologi och obstetrik. Det holls &ven en pre-congress day 27 augusti dir man
bland annat kunde véssa sina kunskaper inom praktisk akut obstetrik, suturering av sfinkterskador och
ova pa IOTA regler.

Internationellt

ENTOG-utbytet, vetenskaplig konferens och arsmétet holls 1 Birmingham, dér 2 svenska
representanter deltog. Vid ENTOG é&rsmotet bestdmdes att utbytet och kongressen 2025 ska hallas i
Tyskland, efter utbytet i Schweiz september 2024. Annons till EBCOG-fellowship kommer att finnas
till hosten, 1 ar fick den forlangd anmélningstid pa grund av for fa sokande. Utover arbete med olika
utbyte, har ENTOG haft representanter som deltagit i olika europeiska konferenser, och genomfort
enkitundersdkningar av trainees i alla medlemslénder. Onskan frdn ENTOG ir att varje land har 2
representanter.

I sammanslutningen av de nordiska ST-1dkarforeningarna (NFYOG) hade styrelsen tvé fysiska moten
i Helsingfors respektive Kopenhamn. Samtliga medlemslédnder var representerade under aret.
NFYOGs styrelse deltog i NFOG-kongressen 1 Trondheim i augusti och anordnade en workshop
“Obstetric anal sphincter repair” samt ansvarade for en mingelkvéll for ST-likare pd Rockheim,
Norges nationella museum for populdrmusik. NFYOG organiserade dértill tva digitala webinarium, ett
med Kristina Gemzell Danielsson om abort samt ett om jamlikhet inom OB/gyn med transmannen
Levi. Styrelsen paborjade ocksa arbetet infor NFOG-kongressen 2025 i Uppsala och planeras att
ansvara for tva symposier och ett socialt evenemang.

Sammanfattat av
Nathalie Vilhelmsson
Ordférande OGU



