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SFOG-Ré&d om Endometrios. 3:e upplagan
Del 23 C: Sjukdomshantering och egenvérd vid endometrios

Godkénd av SFOG:s styrelse 2023-12-14

Smiértdagbok, 1ing version

Syftet med smirtdagboken é&r att 4 en klarare bild av hur din smaérta ter sig Gver
dygnet, vilka atgirder du vidtagit for att uppna lindring och effekten av dessa atgarder.

NRS = Numerisk skala 0—-10 dér 0 = ingen smaérta 10 = vérsta tinkbara smérta

Datum | Tid Lagsta Hdgsta Ovriga symtom Atgérd Effekt/utvardering
NRS NRS
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